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Az eldadas célja:

A 2015 tavaszan késziilt Orszagos Lakossagi
Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrél
(OLAAP 2015) cimi kutatas alkoholfogyasztassal
kapcsolatos els6 eredményeinek bemutatasa.




B A; adatfelvétel f6bb médszertani jellemzéi

Az adatfelvétel ideje

2015. marcius-aprilis

Terlleti lefedettség

orszagos

Célpopulacio

18-64 éves magyarorszagi lakonépesség

Mintakeret

az Elektronikus Koézszolgaltatasok Kozponti
Hivatala ~ (KEKKH) 2014,  januar = 1-i
nyilvantartasa szerint ervényes lakcimmel
rendelkez6 allando lakossag (6.583.433 f6)

Mintavalasztas
maodja

ré,§i6 telepllésméret, életkor szerint rétegzett
véletlen minta, a 18-34 évesek
felllreprezentalasaval

Mintanagysag

Teljes minta: Br: 2477 f6 / N: 2274
18-64 éves minta: N:1490
18-34 éves minta: N: 1534

ElIméleti hibahatar

18-64 éves minta: +2,6%
18-34 éves minta: £2,6%

Adatgydjtési eljaras

kevert: face to face + onkitolt8s technika

Adatfelvétel eszkoze

alkohol ,drogfo%(yagtés, dohanyzas +
wsel[gede;& addikciok + pszichiatriai tinetek+
attitdd kérdések + szociodemografiai kérdések

Sulyozas

rétegkategoriak szerinti matrix-sulyozas




B  Alkoholkérdések

AN

LN 1 8 X X X X X

Havi prevalencia, fogyasztasi gyakorisag

Eves prevalencia, fogyasztasi gyakorisag

Szokasos alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége
El6z6 év mennyiség/gyakorisag, italfajtankként
Nagyivas (6 vagy tobb ital) gyakorisaga az elmult évben
A nagyivas idGtartama

Lerészegedés éves és havi prevalenciaértéke, gyakorisaga
Rekreacids hasznalat

Elsé alkoholfogyasztas és berugas életkora

AUDIT

Alkoholprobléma miatt ambulans és korhazi ellatas
Rendszeres alkoholfogyasztas el6forduldsa a csaladban
Alkoholfogyasztok megitélése

Nagyivassal kapcsolatos veszélyészlelés



Alkoholkérdések kompatibilitasai

v EMCDDA modellkérdéivének (EMQ)

= EMCDDA (1999): Co-ordination of an expert working group to
develop instruments and guidelines to improve quality and
comparability of general population surveys on drugs in the EU.
Follow up of EMCDDA project CT.96.EP.08 (CT.97.EP.09), EMCDDA,
Lisbon. Portugal

= EMCDDA (2002): Handbook for surveys on drug use among the
general population. EMCDDA project CT.99.EP.08 B, EMCDDA,
Lisbon. Portugal

v' WHO (2000): International Guide for Monitoring Alcohol Consumption
and Related Harm. Department of mental Health and Substance
Dependence Noncommunicable Disease and mental Health Cluster.

v European Union, Public Health Programme: Standardizing
Measurement of Alcohol Related Troubles (SMART 2010)

v ADE 2001, 2003, OLAAP 2007



Az alkoholfogyasztas fébb mutatoi
2015-ben




Alkoholfogyasztas gyakorisaga
(18-64 éves valaszolok %-aban, 2015-ben)
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A fogyasztas gyakorisaga és a szokasosan
elfogyasztott mennyiség, nemenként
(18-64 éves valaszolok %-aban, 2015-ben)

FERFIAK | NOK | Ossz

Eves prevalencia(**¥ 83,3 66,6| 74,2

Havi prevalenciat***) 68,5 37,01 51,3

Legalabb heti rendszeresség(i fogyasztas!++*) 29,8 6,0 16,9
Napi rendszerességil fogyasztas+++ 5,7 0,4 2,8

Egy szokasos alkalommal elfogyasztott italok
atlagos szama*(rs?) ZAe Loed)| - 252

+++p<0,001; ++0<0,05; +p<0,1; nsz p>0,1
*Egy ital = 2dl bor, vagy egy korsé (5dl) sor, vagy fél dl tomény, vagy egy koktél vagy két tveg (5dl)
el6re Osszeallitott alkoholtartalmu tditéital. Egy ital kb. 10 ml tiszta szeszt tartalmaz.




_Az italfogyasztas szerkezete N
az elmult évi fogyasztasi gyakorisag alapjan
(18-64 éves valaszolok %-aban, 2015-ben)
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Az italfajtak egy fore juto atlagos mennyisége*
az elmult év egy szokasos napjan, amikor fogyasztotta az adott
alkoholfajtat (18-64 éves valaszolok korében, 2015-ben)
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26,9

Az italfajtak fogyasztasi gyakorisaga
és mennyisége az elmult évben nemenként
(18-64 éves valaszoldk korében, 2015-ben)

Férfiak N&k
Gyakorisag (++) Bor Sor | Tomény | Bor | Sor |[Tomény
Nem ivott 41,4 29,0 39,9| 50,6| 69,0/ 59,9
Legalabb havonta 31,8 52,4 33,6 16,6 11,4, 12,3
Legalabb hetente 14,3 25,4 11,7| 4,4 2,7 2,1
Minden nap 2,2 2,5 0,6 04| 0,1 0,3
Mennyiség* 26,9+ 135,10+ | 24 6+ | 15,7| 8,9| 15,3

+++p<0,001; ++0<0,05; +p<0,1; nsz p>0,1

*szokasos alkalommal elfogyasztott mennyiség ml-ben, 100%-os alkoholban




Nagyivas™ gyakorisaga az elmult évben
(18-64 éves valaszolok %-aban, 2015-ben)

0,3
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B naponta vagy majdnem naponta B hetente 1-4-szer
havonta 1-3-szor ritkdbban mint havonta
[J nem ivott ennyit

p<0,001

*Hat vagy tobb ital. Egy ital = 2dl bor, vagy egy korsé (5dl) sor, vagy fél dl tomény, vagy egy koktél vagy két Gveg (5dl)
el6re dsszeallitott alkoholtartalmu tditéital. Egy ital kb. 10 ml tiszta szeszt tartalmaz.




Lerészegedés
(18-64 éves valaszolok %-aban, 2015-ben)

El6z6 évben El6z6 hdnapban
ffi nd 0ssz ffi nd 0ssz
O-szor| 65,8 90,4, 79,1 859| 97,0 91,9
1-2-szer| 19,1 6,9 12,6/ 10,0 2,1 5,7
3-5-sz0r 6,0 1,3 3,5 1,3 0,4 0,8
6-9-szer 4,6 0,8 2,6 1,0 0,1 0,5
Legalabb 10-szer 4,5 0,6 2,4 1,9 0,4 1,1

p<0,001




Tendenciak




MODSZERTANI PARAMETEREK OSSZEHASONLITASA

Adatfelvétel ideje

2001 2003 2007 2015

Vizsgalati cél Alkohol és drogepidemioldgia| Addiktoldgiai problémak
Teruleti lefedettség 0rszagos

Eletkori lefedettség | 18-64 18-53 18-64

18-53 éves minta 1869 2557 2118 1142

Mintavalasztasi
mod

KétlépcsOs, régio, teleplilésméret, életkor szerint
rétegzett, véletlen mintavétel

Adatgy(ijtési eljaras

face to face + onkitolt6s technika
Felkérd levél, cim+pdtcim, 3-szori felkeresés,
kérdez6biztosok életkori illesztése

Alkoholfogyasztas-
sal kapcsolatos
kérdések

Havi és éves prevalencia, fogyasztasi gyakorisag
Nagyivas (6 vagy tobb ital) gyakorisaga az elmult évben
Lerészegedés éves és havi prevalencia és gyakorisaga

Szokasos alkalommal elfogy. alkohol menny.
El6z6 évi mennyiség/gyakorisag, italfajtankként




BN alkoholfogyasztas fébb mutatéinak valtozasa OSSZES

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes hibahatarok feltlintetésével)

E-L-T-E

2001 2003 2007 2015
% |Hiba| % |Hiba| % | Hiba % | Hiba
Eves prevalencia 845| 1,7 |80,0| 1,6 | 80,9 | 1,7 | 76,9 | 2,5
Havi prevalencia 585| 23 56,1 20 |57,7| 21 | 53,9 | 29

Legalabb heti rend-
szeres fogyasztas

F6bb mutatok

269 2,1 (277 1,8 |239| 1,9 | 156 | 2,1

Hat vagy tobb ital

az el6z8 évben 233 19 |210| 16 |29,7| 20 | 23,4 | 2,5

Lerészegedés az

el6z6 évben 264 24 1260 1,7 |273| 1,9 | 240 | 25

Lerészegedés az

el6z6 hénapban 73 |12 )103| 1,2 1106 1,3 | 2.0 |17

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




B A:alkoholfogyasztas f6bb mutatéinak valtozasa OSSZES

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes tendencidk feltlintetésével)
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——Eves prevalencia -== Havi prevalencia
amm®| coalabb heti rendszeres fogyasztas Hat vagy tobb ital az el6z6 évben
-==|erészegedés az el6z6 évben Lerészegedés az el6z6 hdnapban

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




Az italfajtak egy fore juto atlagos mennyisége
az elmult év egy szokasos napjan amikor fogyasztotta az adott
alkoholfajtat (18-53 éves valaszolok korében)
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Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




B A alkoholfogyasztas fébb mutatéinak valtozasa FERFIAK

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes hibahatarok feltlintetésével)

E-L-T-E
2001 2003 2007 2015
F6bb mutatdk
% |Hiba| % | Hiba| % | Hiba % | Hiba
Eves prevalencia 91,2 | 19 |85,2| 2,0 |87,2| 2,0 | 851 | 3,2
Havi prevalencia 74,8 29 |70,2| 26 |70,6 | 2,8 | 69,6 | 4,1

Legalabb heti rend-

szeres fogyasztas 42,9 3,3 |43,4| 28 |369| 3,0 | 26,6 | 40

Hat vagy tobb ital az

el6z8 évben 389 3,2 |344| 2,7 |455| 3,1 | 354 | 43

Lerészegedés az

el6z8 évben 43,1 3,3 {409 | 2,8 |416| 3,0 | 38,1 | 4,3

Lerészegedés az

eldzd hénapban 12;8 2r2 1_6;§ 2;1 17,4 2,3 15,2 3,2

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes, 2007, Paksi és mtsai 2009



BB  A:alkoholfogyasztas f6bb mutatdinak valtozasa FERFIAK

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes tendencidk feltlintetésével)
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-==|erészegedés az el6z6 évben Lerészegedés az el6z6 hdnapban

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




Az italfajtak egy fore juto atlagos mennyisége
az elmult év egy szokasos napjan, amikor fogyasztotta az adott
alkoholfajtat (18-53 éves FERFI valaszoldk kdrében)
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Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




Az alkoholfogyasztas f6bb mutatdinak valtozasa NOK

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes hibahatarok feltlintetésével)

2001 2003 2007 2015
% | Hiba| % | Hiba| % Hiba % Hiba

F6bb mutatok

Eves prevalencia 778 2,7 | 750 2,4 |745| 2,7 | 69,9 | 3,8
Havi prevalencia 42,8 | 3,2 (42,3 2,8 |446| 3,1 | 40,5 | 4,1

Legalabb heti rend-

szeres fogyasztas | 16| 21 |123| 18 |107| 19 | 63 |20

Hat vagy tobb ital az

el626 évben 92 |19 |90 | 16 | 14 | 2,1 | 13,2 | 2,8

Lerészegedés az

el6z6 évben 96 | 1,9 |11, 1,8 [12,9| 2,1 | 11,9 | 2,7

Lerészegedés az

el6z6 hénapban 19109 139| 1137|112 | 38 |16

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes, 2007, Paksi és mtsai 2009



Az alkoholfogyasztas f6bb mutatéinak valtozasa NOK

(18-53 éves népességben, 95%-0s megbizhatdsagi szinten érvényes tendencidk feltlintetésével)
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amm| ccalabb heti rendszeres fogyasztas Hat vagy tobb ital az el6z6 évben
-==|erészegedés az el6z6 évben Lerészegedés az el6z6 hdnapban

Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes 2007, Paksi és mtsai 2009




Az italfajtak egy fore jutd atlagos mennyisége
az elmult év egy szokasos napjan, amikor fogyasztotta az adott
alkoholfajtat (18-53 éves NOI valaszoldk kérében)
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Korabbi adatok forrasai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes, 2007, Paksi és mtsai 2009




Megbizhatosagi és érvényességi mutatok alakulasa

18-64 éves népesseg, sulyozatlan adatok

| 2007 2015

Az inkonzisztens valaszok aranya a kiilonb6z6 idejl prevalencia
kérdésekben (valaszolok %-aban)

alkoholfogyasztas 1,7 0,8
berugas 0,8 1,1

Valaszhianyok alakulasa
Alkoholfogyasztas éves/havi prev. 3,2/2,1 4,7/4,8
Berugas éves/havi prev.| 10,3/10,6 7,4/8,8

Korabbi adatok forrasa: Paksi és mtsai, 2009




& K6szonom a figyelmet!

Paksi Borbala: paksi.borbala@ppk.elte.hu

A KUTATAS TOVABBI RESZTVEVO!:

Demetrovics Zsolt
Felvinczi Katalin
Magi Anna

A KUTATAS TAMOGATO!I:

OTKA (palyazati azonosito: K.109375)
Emberi Er6forrasok Minisztériuma




