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B A kutatas f6bb modszertani jellemzéi

Az adatfelvétel ideje 2014/15-es tanév

Teruleti lefedettség 0rszagos
Célpopulacio 7-14 évfolyamos diakok
Mintakeret OSAP 2013 oktober 1.-i adatai

Teruleti elhelyezkedés, évfolyam, és a
Mintavalasztds modja | feladatellatasi hely tipusa szerint rétegzett,
véletlen mintavétel

Nettd minta nagysaga |200 osztaly, 3509 diak

Elméleti hibahatar 95%-0s megbizhatdsagi szinten £1,7%
Adatgydijtési eljaras csoportos onkitoltds technika
Sulyozas rétegkategoriak szerint matrix-sulyozas
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Szerencsejaték hasznalat elterjedtségével
kapcsolatos kérdések

A szerencsejaték-hasznalat kilonboz6 idejli prevalencia
értékei

Szerencsejaték tipusokkal kapcsolatos preferenciak
A jatékhasznalat id6i és pénzligyi vonatkozasa

Problémas Szerencsejaték-hasznalat Sulyossagi Mutato
(Problem Gambling Severity Index (PGSI)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
Multi Response-Juvnile (DSM-IV-MR-J, Fisher, 2000)




B clhasznalt kérdések/méréeszk6zok

x A szerencsejatek-hasznalat kulonboz6 idejl prevalencia
ertékei

x Szerencsejaték tipusokkal kapcsolatos preferenciak

x Ajatékhasznalat id6i és pénzugyi vonatkozasa

x Problem Gambling Severity Index (Problémas Szerencsejaték-
hasznalat Sulyossagi Mutato, PGSI),

x Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Multi
Response-Juvnile (DSM-IV-MR-], Fisher, 2000);

X Problémas Internet Hasznalat Kérdoiv (Problematic Internet Use
Questionnaire, PIUQ, Demetrovics és mtsai, 2008; magyarul:
Demetrovics, 2004; Nikors és mtsai, 2001; Koronczai és mtsai,
Paksi és mtsai, 2011);

X Problémas Online Jatékhasznalat Kérdoiv (Problematic Online
Gaming Questionnaire, POGQ, Papay és mtsai, 2013); Testedzés
Addikcié Kérdoiv (Exercise Addiction Inventory, EAI-HU, Terry és
mtsai, 2004; magyarul: Demetrovics és Kurimay, 2008);

x Pszichoaktiv szerhasznalattal kapcsolatos kérdések (ESPAD
standard kérdések, Hibell és mtsai, 2012; Elekes, 2009),




A 7-14 évfolyamos diakok szerencsejaték
tevékenységben valo érintettsége (N=3375) (%)

W az elImult 30 napban is
jatszott

M az elmult évben
jatszott, de az elmult
30 napban nem

régebben jatszott, de
az elmult évben nem

B soha nem jatszott

A 7-14 évfolyamos didkok kozel haromotode (58%-a) jatszott mar életében
szerencsejatékot. A populaciéban az éves prevalenciaérték 41,9%, a havi
prevalencia pedig 22,9%.

A valaha jatszok kozel haromnegyede (folyamatos haszndldk: 72,3%) az elmult
évben, keétotoduk (aktudlis hasznaldk: 39,5%) pedig aktualisan is végez
valamilyen szerencsejaték tevékenységet.




B A: eimilt évben leggyakrabban jatszott jaték hasznalati
gyakorisaga (az elmult évben jatszok %-aban, N=1274)
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Az elmult évben a vizsgalt szerencsejatékok valamelyikével jatszéd diakok
haromotode (60%) egyik szerencsejatékkal sem jatszott havi 2-3 alkalomnal
tobbszor. Ugyanakkor kdzel egynegyedik esetében az altaluk jatszott jatékok
ko6zott van olyan szerencsejaték, amit naponta, vagy hetente tdbbszor
jatszanak. Ez az egyértelmiien rendszeres jatékosnak tekinthet6 csoport a 7-

14. évfolyamos diakok kozel egytizede.



A kiilonboz6 jatékokkal az elmult évben jatszok aranya (%)
(az elmult évben valamilyen jatékkal jatszé 7-14 évfolyamos didkok korében)
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Az egyes jatékokat a legkedveltebb jatékuknak valasztok aranya (%)
(az elmult évben valamilyen jatékkal jatszé 7-14 évfolyamos diakok korében)
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A kiilonboz6 jatékokra havonta atlagosan elkoltott pénz atlaga
(az elmult évben valamilyen jatékkal jatszé 7-14 évfolyamos didkok korében)

3000 80
70
2500
60
2000
50
1500 40
30
1000
20
500
llll'u.ll. IIIII IIIIIIIIII )
.= s 1l ks .
> 0 W 0OV W WV = £ = O = 0 v = o 0 0 X >
S £ $§ £ 5 5 ¥ 8 R £ £ £ 8 2 & £ £ £ @
w N g N £ £ o x 5 ©0 ©v S5 © © X oo o g5 =
5 e 2 ) - O — > o o oo o é 7 %) oy 2
g L CR 8 3 e o E & £ & 3
9 0 o ° £ O & S e © 0O o
w I, g 2 F 8
c S o O ©
o ~ n o
(%] (] (4]
£ >~
c
o
(%]
O
=
M a jatékra koltott 6sszeg (Ft) W Az elmult évben jatszék aranya (%)




80
70
0
0
0
0
20
10

6
5
4
3
0

A33[si0s sosedey

xiwddij

0110[5010

” 7

A kiilonboz6 jatékokra hetente atlagosan forditott id6 atlaga
(az elmult évben valamilyen jatékkal jatszé 7-14 évfolyamos didkok korében)
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Amennyiben a diakok korében tapasztalt jatékhasznalati
prioritasokat 0Osszevetjiuk azzal, hogy az egyes jatékok
mekkora addikcids kockazatot hordoznak (Paksi, Demetrovics
és Magi, 2014), akkor azt tapasztaljuk, hogy a 7-14 éves
diakok jatékstrukturajaban magasan poziciondlt jatékok
els6sorban a kozepes (Tippmix, Kapards sorsjegy), és a
nagyon magas (EI6 pdker, Online podker, EI8 kaszind)
kockazati potencialt hordozo jatékok koziil keriilnek ki.

A 7-14. évfolyamos diakok jatékstrukturaja, s kiilonosen is
az ido- és pénzbeni raforditasok alapjan kirajzolodo
preferencidi arra utalnak, hogy a fiatalok szerencsejaték
tevékenysége jelentds kockazatokat hordoz.



A kiilonb06z06 szerencsejatékok addikcios kockazata
(Paksi és mtsai, 2014, 2015)
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A kiilonb6z6 mértéki problémat jelzok aranya (%)

7-14 Azok korében, akik az
evfolyamos |elmult évben jatszottak
populacidban valamilyen
szerencsejatékot

PGSI hatarérték alapjan
Soha vagy az elmult évben nem 67,2 -
jatszott
Problémamentes jatékos 15,1 46,1
Alacsony rizikéju jatékos 9,6 29,4
K6zepesen problémas jatékos 5,9 18,1
Kifejezetten problémas jatékos 2,1 6,4

DSM hatarérték alapjan
Soha vagy az elmult évben nem 67,6 -
jatszott
Problémamentes jatékos 30,8 94,9
Problémas jatékos 1,7 5,1




A 7-14 éves didkok kortében végzett vizsgalatunk problémas
jatékhasznadlatra vonatkozo eredményei a didkok kockazati
magatartasat hangsulyozzak:

= Az altalanos népesség a PGSI alapjan mért problémas jatékosok
aranya 5% (alacsony probléma: 3,1%; kozepes 1,1%; kifejezetten
problémas 0,8%) (Paksi és mtsai, 2014), a diakok korében ez az
arany 17,6%.

= Az elmult évben jatszok korében a valamilyen szintd problémat
jelz6 diakok aranya 53,9%, ami a feln6tt lakossag korében 12,7%.

* Szignifikans negativ korrelacido tapasztalhatd a szerencsejaték
megkezdésének életkora, és a PGSI valamint a DSM 0Osszpontszam
kozott (PGSI esetében sig: 0,001, korr: -0,114; DSM esetében: sig: 0,001,
korr: 0,124).

Mindez arra utal, hogy a fiatal korban végzett szerencsejaték

tevékenység nagyobb kockazatokat hordoz. Azaz a tervezett

prevencids beavatkozas egyik relevans végsé célkitlizése lehet az
elsd szerencsejaték hasznalat idépontjanak a kitolasa.



A szerencsejaték hasznalat mintazodasa

A szerencsejaték magatartas kilonb6z6 demografiai és iskolai
jellemzékkel, csaladi hattérrel, életmdddal, szabadid6 eltoltési
szokasokkal kapcsolatos jellemz6kkel valé kapcsolatanak
vizsgalatara binaris logisztikus regresszios modelleket épitettiink.
Két modellt alkotunk.

Az egyik modell célja a kozelmultbeli (elmult évi) szerencsejaték
hasznalat becslése, a masik modellé pedig a problémas
szerencsejaték hasznalat magyarazata volt.

A célvaltozék magyarazatara mindkét modellben azonos, 34
elemd valtozoszettet alkalmaztunk.

A modellépités ENTER mddszerrel tortént, az egyes lépések sordn a legmagasabb p értékkel rendelkezé
valtozok egyedi mérlegelés alapjan torténd kiszelektalasaval.



Az elmult évi szerencsejaték hasznalat tobbdimenzids becslése

A modellben a bevitt 34 valtozd kozul a tobbi valtozd kontroll alatt tartdsa
mellett 13 valtozé kapott szignifikans szerepet:

A legerGsebb kapcsolatot a kozelmultbeli szerencsejaték hasznalattal a
kérdezett neme mutatja. A lanyok majdnem fele akkora eséllyel (Exp
(B):0,584) kerlilnek a jatékosok kozé, mint a fidk. Ez_a nemek szerint
differencidlt prevencio fontossagdra hivja fel a figyelmet.

A nem mellett a kovetkez6 leger6sebb valtozdo a csaladi minta
(szerencsejaték a csaladban:(Exp (B): 1,42; dohanyzas (Exp (B): 1,386) ),
ami_a csaladi prevencio sziikségességét tamasztja ald, ami térténhet az
iskoldn keresztiil is.

A modellben maradt valtozok jelent8s része (a 13-bdl 5 valtozd) a diakok
életmaddjaval, szabadidd felhasznalasaval van kapcsolatban, és ezek kozil
az un. ,eljarés tarsas aktivitasok”, ami_a szintér szemléletii prevencios
beavatkozdsok jelentdségét erdsiti meg.

Jelen vannak még a modellben iskolaval kapcsolatos valtozék (tanuldi
teljesitmény szubjektiv percepcidja, évfolyam, volt-e iskolai prevencio)



Az elmult évi szerencsejaték hasznalat becslésére
|étrehozott modell klasszifikacios tablaja (N=2553)

Becsllt %
Mért
nem jatszott jatszott
nem jatszott 1186 298 79,9
jatszott 590 481 44,9
Teljes besorolas % 65,2

A modell a szerencsejatékot nem jatszé populdacié becslése soran teljesit jobban,
ott a besorolas pontossaga 80%, mig az elmult évben jatszék azonositasanak
pontossaga csak 47,1%.




H problémas szerencsejaték hasznalat tobbdimenzids becslése

A problémas szerencsejaték hasznalatot becsl6 modellben is megjelenik a
,hem” szerepe: a lanyok problémas szerencsejaték kockazata — a tobbi
valtozd kontroll alatt tartasa mellett — kevesebb, mint fele (Exp (B): 0,465) a
fiuk kockazatanak.

A nemhez hasonléan nagyon er6sen megjelenik a modellben egy csaladi
mintaval kapcsolatos kockazati tényez6: az, ha van a csaladban olyan
személy, aki sok nyugtatét/altatét szed, 2,3-szorosara noveli a problémas
szerencsejaték el6fordulasanak kockazatat.

Itt is kockdazati tényez6ként megjelenik egy szabadido eltoltéssel, az
eljarés/tarsas aktivitasokkal, életmoddal kapcsolatos elem.

Az iskola két valtozon keresztiil van jelen a modellben. Az egyik iskolaval
kapcsolatos tényez6 a tanulmanyi atlag: a jobb tanulmanyi atlaggal
rendelkez6 diakok kockazata a szerencsejaték problémak tekintetében -
tobbi valtozd kontroll alatt tartasa mellett — valamelyest kisebb. A masik, a
jelent6sebb az iskolai prevencid.




A problémas szerencsejaték hasznalat becslésére
|étrehozott modell klasszifikacids tablaja (N=754)

Mért Becsilt %
nem | problémas
problémas

nem problémas 222 176 55,9
problémas 137 311 69,3
Teljes besorolas 63
%

A modell a szerencsejatékot a problémas jatékosok becslése soran teljesit
jobban, ott a besorolas pontossaga 80%, mig az elmult évben jatszok
azonositasanak pontossaga csak 47,1%.




A prevencids beavatkozasban vald részvétel kettGssége

© A varttal ellentétes iranyu, viszonylag er6s kapcsolatot mutat az elmult
évi szerencsejaték hasznadlattal (Exp (B): 1,316): akik részt vettek mar
korabban legalabb egy alkalommal fligg6ségekkel kapcsolatos
prevencids programon az iskolaban, azoknak 1,3-szor nagyobb az esélye
arra, hogy a jatékosok taboraba tartozzon.

© Ugyanakkor a problémas szerencsejaték hasznalat becslése soran
kétharmaddal (Exp (B): 0,691) kisebb a szerencsejaték problémak
kockdzata azok korében, akik részt vettek mar flggbségekkel
kapcsolatos prevencids programon az iskolaban.

Lehetséges magyarazatok:

X A prevencidés programoknak a szandékolttal/varttal ellentétes iranyu
hatdsa,

x Eleve olyan iskolak veszik igénybe a szenvedélymagatartasokkal
kapcsolatos prevenciét, ahol a problémak, koztik a szerencsejaték
hasznalat is er6teljesebben jelentkezik.

X A prevencids beavatkozasok csak a problémas jatékhasznalatra vannak
hatassal.

Ezt keresztmetszeti adatok alapjan nem tudtuk megvizsgalni. A programok
eredményességének megitéléséhez kontrolcsoporttal kisért, a programok
el6tt- és utan is elvégzett vizsgalatokra van sziikség.



A kiilonboz6 szerhaszndlo magatartasok és a szerencsejaték-
hasznalat problémassagat kifejez6 DSM és PGSI atlagértékek

Osszefliggése
DSM . .
. , PGSI 6sszpontszam
dsszpontszam
Atlag- . Atlag- .
. érték | .7, -érték
kilonbség terte kilénbség terte

Dohanyzas életprevalencia 0,189 |7,035**| 0,643 |9,4644**
Dohanyzas havi prevalencia 0,210 |5,743**| 0,731 7,976**

Alkohol életprevalencia 0,162 |7,083**| 0,403 4,234%*
Alkohol éves prevalencia 0,159 |6,566**| 0,431 5,717**
Nagyivas életprevalencia 0,207 |6,765** | 0,637 8,284**
Nagyivas éves prevalencia 0,170 |4,609**| 0,570 6,514**
Drogfogyasztas

0,295 |4,737**| 0,939 | 5,889**

életprevalencia

*p<0,05; **p<0,001; ns= nem szignifikans




A szerencsejaték-hasznalattal 6sszefliggd problémak és kiilonbo6z6
mas viselkedéses addikciok egyiitt jarasa (Pearson Correlation, N)

Osszpontszamok

internet- online | testedzés | kozosségi

hasznalat jaték (EALI) oldalak

(PIUQ) (POGQ) (FB)

DSM Corr. ,128** ,130%** ,071%* ,(146%*
Gsszpontszam [N 2801 2717 2731 2782
PGSI Corr. ,142** ,106** ,066** ,170**
6552p0nt52ém N 2816 2733 2745 2798
Sig. (2-tailed) *p<0,05; **p<0,001; ns= nem szignifikans




A szerencsejatékokkal és a kiilonb6z6 szerhaszndlé magatartasokkal valé
kapcsolatba keriilés kockazata, a kiilonb6z6 korévekben (%)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
e 5zerencsejaték-haszndlat = <= els6 dohdnyzas == == rendszeres dohanyzds
= .e|s§ alkoholfogyasztas els6 kannabisz hasznalat els6 dizajner drog

elsé mas drog




A kulénb6z6 magatartasokkal valé kapcsolatbakerilés kockazatait leird
gorbék alapjan azt mondhatjuk, hogy a szerencsejaték prevencio kezdeti
idoszakdaban az alkoholfogyasztas, illetve a dohanyzas kiprobalasanak
megelozésével, kés6bb pedig a szerencsejaték hasznalattal Osszefliggd
problémakkal leginkabb kapcsolatot mutatd tiltott drog fogyasztas,
valamint a rendszeres dohanyzas megel6zésével (is) érdemes
osszekapcsolni a szerencsejaték prevenciot. Tekintettel azonban arra, hogy
16 éves korig az alkoholfogyasztas kockazata a legnagyobb, az alkohol
fogyasztas megel6zésének kérdését ezekben az években mindvégig
napirenden célszer( tartani. A gorbék alapjan azt is lathatjuk, hogy nagyobb
elterjedtségl szerhasznald magatartasok kockazta 16-17 éves kor tajan mar
csokken, ugyanakkor a szerencsejatékokkal valé kapcsolatbakerilés
kockdzata 17-18 év kozott a legmagasabb. Ezekben az években a
szerencsejaték tematikat érdemes intenzivebben érvényesiteni.




Kész6ndm a figyelmet!
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